Werkstattubersicht
Jahrgang 7 & 8
Band A

Kursangebot (Titel): Yoga fir mehr Energie und Entspannung
Kursleitung: Frau Milenski (MIL)
Werkstattband, Zeit, Ort, Dauer: 7/8 A, 1 Quartal

Kurzbeschreibung:

Entdecke, wie du mit einfachen Yoga-Ubungen fit, entspannt und konzentriert bleibst-
egal, ob im Schulalltag oder in deiner Freizeit. In diesem Workshop lernst du:

- Leichte Korpertibungen, die Spal3 machen und dir neue Energie geben

- Atemtechniken, um Stress zu verringern und dich besser zu konzentrieren

- Kurze Entspannungsmethoden, die du jederzeit einsetzen kannst

Du brauchst keine Vorkenntnisse — bequeme Kleidung und gute Laune reichen!

Werkstattbereich: Berufliches

Kursangebot (Titel): Profil-AC Kompetezfeststellungsverfahren

Kursleitung: FIB

Werkstattband, Zeit, Ort, Dauer: Werkstatt 7/8 A Profil-AC (nur 1. HaJa), 1 Quartal

Kurzbeschreibung:

Ab der 8. Klasse sollte man sich schon mal Gedanken Gber mogliche Berufe machen,
schlieBlich steht in einem Jahr das grof3e Praktikum an. Daher werden wir zusammen
herausfinden, was du gern machst, was du gut kannst und was du vielleicht noch
verbessern mochtest, um spdter einen Beruf zu finden, der zu dir passt.

Das gute dabei ist, du wirst nicht bewertet und die Tests sind zum Teil kleine und grof3e
Knobelaufgaben, die auch Spal3 machen. Also, lass uns starten!



Werkstattubersicht
Jahrgang 7 & 8
Band A

Werkstattbereich: Handwerk und Technik

Kursangebot (Titel): Textil-W Jg 8

Kursleitung: GIE

Werkstattband, Zeit, Ort, Dauer: Werkstatt 7/8A, donnerstags 3.-4. Stunde, Raum NW4, 1
Halbjahr

Kurzbeschreibung:

Wir beginnen mit einem Grundkurs zum Erlernen des Ndhens mit der Nadhmaschine.

Im Anschluss naht ihr alle ein Kissen.

Danach konnt ihr eigene Projekte verwirklichen und eurer Kreativitat freien Lauf lassen.

Werkstattbereich: Naturwissenschaft und Gesundheit

Kursangebot (Titel): SCHULWALD fur Jahrgdnge 7 und 8

Kursleitung: Frau Hartling (HAR)

Werkstattband, Zeit, Ort, Dauer: Werkstdtten 7/8A, Schulwald, Schulgarten und
Klassenraum, 1 Halbjahr

Kurzbeschreibung:

In dieser Werkstatt lernt ihr unseren Schulwald kennen!

Im Schulwald fihren wir verschiedene praktische Aktionen durch, zum Beispiel das
Pflanzen und Pflegen von Baumen und Strauchern, das Bestimmen von Pflanzen und
Tieren, das Beobachten und Dokumentieren von jahreszeitlichen Veranderungen im Wald
sowie das Anlegen von Lebensrdumen fur Tiere durch das Bauen / Aufstellen von
Insektenhotels, Benjeshecken, Fledermaus- und Nistkdsten.

Auch 6kologische Zusammenhdnge, Nachhaltigkeit und Klimaschutz werden Themen sein.

Des weiteren werden wir in unserem Schulgarten arbeiten, werden zum Frihling hin
Pflanzen ansden (z.B. Sonnenblumen, Tomaten, Gurken, Paprika, Melonen), im Sommer die
Gartenbereiche pflegen und im Herbst unsere Tomaten, Paprika, Melonen etc. ernten und
das Geerntete verwerten (z.B. Ketchup selbst machen).

Kommt doch mit in unsere ,grunen Klassenzimmer*!



Werkstattubersicht
Jahrgang 7 & 8
Band A

Werkstattbereich: Naturwissenschaft

Kursangebot (Titel): Experimentierwerkstatt 7/8

Kursleitung: KAN

Werkstattband, Zeit, Ort, Dauer: Werkstdtten 7/8 A, NW 2 oder 3 mit Gasanschluss, 1
Halbjahr, max. 12 Schuler

Kurzbeschreibung:

In unserer Experimentierwerkstatt der Jahrgdnge 7 und 8 erlebt ihr spannende
Entdeckungen! Hier taucht ihr ein in die faszinierende Welt der Chemie, Biologie und Physik.
Mit eigenen Handen fuhrt ihr aufregende Experimente durch, die eure Neugier wecken und
euer Verstandnis fur naturwissenschaftliche Zusammenhdnge vertiefen soll. Ob sprudelnde
Reaktionen, lebendige Mikroskopie oder physikalische Phanomene — jeder Versuch ist ein
Schritt in die Welt der Wissenschaft! Lasst uns gemeinsam forschen, entdecken und
begeistern!

Werkstattbereich: Handwerk und Technik

Kursangebot (Titel): Metallwerkstatt

Kursleitung: Kobsch/Lieder

Werkstattband, Zeit, Ort, Dauer: 7-8AKOB / Tel oder Te2, 1 Quartal

Kurzbeschreibung:

Wir fertigen zwei Werkstlcke aus Metall in der Technikwerkstatt. Wie du im vergangenen
Schuljahr schon festgestellt hast, ist das Arbeiten mit Metall schwieriger als mit Holz. Daftr
sind die Werksttcke aber auch stabiler.

Wir werden einen kleinen Mini-Klappstuhl aus Aluminium anfertigen. Diesen kannst du
beispielsweise als Handyablage verwenden.

Anschief3end wollen wir einen schweren Kerzenstdnder mit einem schweren Eisenful3
anfertigen. Das ist aber nur etwas fur Schuler, die bereit sind ordentlich reinzuhauen. Denn
das Bearbeiten von dicken Eisenstticken ist anstrengend.

Wenn du Lust hast in der Technikwerkstatt so richtig Gas zu geben, solltest du unbedingt
diesen Kurs wahlen.



Werkstattubersicht
Jahrgang 7 & 8
Band A

Werkstattbereich: Asthetik

Kursangebot (Titel): Kunst 7/8 — Schwerpunkt Zeichnen uns Skizzieren
Kursleitung: ORZ

Werkstattband, Zeit, Ort, Dauer: Werkstdtten 7/8 A Kunst, 1 Quartal, in einem
Klassenraum, max. 20 SuS

Kurzbeschreibung:

Wenn du gerne skizzierst und zeichnest oder dich hierin

verbessern willst, dann bist du hier richtig. Wir werden verschiedene
Zeichenwerkzeuge kennenlernen und benutzen. Dafur finden angeleitete und
freie, sowie kurze und ldngere Ubungen statt. Deine Voraussetzungen:
Motivation, Aufgeschlossenheit und naturlich Radiergummi, Anspitzer sowie
mindestens einen Bleistift. Wenn du schon verschiedene Bleistifte zwischen 6H
und 8B hast, dann bringe sie unbedingt mit.

Werkstattbereich: DSP / Asthetik

Kursangebot (Titel): Sound und Klang im Theater (,Vom Hérspiel bis zum Klang-Kostim®)
Kursleitung: PEH

Werkstattband, Zeit, Ort: Werk 7/8 A,Dienstag, Aula oder Musikraum , halbjéhrlich

Kurzbeschreibung:

Im Rahmen des halbjahrlichen Theater- Projektes lernst Du Formen des Theaters kennen in
denen mit Sound, Material und Stimme gearbeitet wird. Wir erkunden gemeinsam
Materialien und Techniken die dafur genutzt werden kdnnen, improvisieren mit Sound,
erstellen ein Archiv mit Kldngen. Du probierst Dich zum Beispiel im Live-Horspiel oder
grundest einen Handychor. Wir laden Radio Okerwelle ein unsere Ideen Ubers Radio zu
senden. Wenn etwas Besonderes entsteht und wir Lust haben, senden wir unsere fertigen
Werke ans Horspielfestival in Berlin.

(15 Teilnehmende)
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Werkstattbereich: Handwerk und Technik

Kursangebot (Titel): Maschinentechnik

Kursleitung: Lieder

Werkstattband, Zeit, Ort, Dauer: 7-8AKOB /Tel oder Te2, 1 Quartal

Kurzbeschreibung:

Wir wollen in dieser Werkstatt zwei kleine Maschinen bauen:

Aus Holz fertigen wir eine handbetriebene Ratsche an (eine kleine

Krachmaschine).

AulBerdem bauen wir aus Kupferdraht, 2 Magneten, und einem Holzgestell

einen batteriebetriebenen Motor. Dieser dreht sich mit einer kleinen Batterie

unglaublich schnell. Aber nur, wenn du genau gearbeitet hast!

Wenn dir der Technikunterricht im vergangenen Schuljahr gefallen hat, bist du in diesem
Werkstattkurs genau richtig.

Werkstattbereich: Naturwissenschaft und Gesundheit
Kursangebot (Titel): Erste-Hilfe-Kurs

Kursleitung: Malz

Werkstattband, Zeit, Ort, Dauer: 7/8 A (nur 2. HaJa), 1 Halbjahr

Kurzbeschreibung:

In diesem Erste-Hilfe-Kurs lernst du, wie du in Notfdallen richtig handelst. Du erfahrst in
Theorie und Praxis, wie du Verletzten hilfst, einen Notruf absetzt, Verbdnde anlegst, und
eine stabile Seitenlage machst.

Der Kurs macht dich fit, um im Ernstfall ruhig zu bleiben und schnell das Richtige zu tun!



Werkstattubersicht

Jahrgang 7 & 8
Band A

Weitere Werkstdtten in diesem Band:

¢ 2. Fremdsprachen (Spanisch und Franzésisch, Ganzjdahrig)



